
Efeméride 31
de marzo: Dia

de la visibilidad
trans



Trans es un término que se refiere a las personas cuya
identidad de género y/o expresión de género no coincide

con las expectativas convencionales relativas al género y al
sexo que se les asignó al nacer.

La identidad trans es un tipo de identidad de género, y no
tiene que ver con la orientación sexual. 

Transición de género



Cada 31 de marzo se conmemora el día internacional
de la visibilidad trans, una fecha pensada en generar

instancias de sensibilización respecto de las diferentes
vulneraciones que viven las personas trans.

Día de la visibilidad



Asegúrate de respetar sus pronombres:
Usa siempre las palabras que la persona
decida usar para describirse a sí misma.
Siempre pregunta qué pronombres y
palabras prefiere.

¿Cómo apoyar a una persona trans?

Aprende: Hay muchísimos recursos en línea
donde puedes leer y aprender sobre las
identidades de género. 

Conviértete en aliado: Hazle saber que
puede confiar en ti, y que eres parte de su red
de apoyo. 


