“Dia de la concienciacion
mundial del autismo”

Programa de integracion escolar
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;Qué son los trastornos del espectro autista?

TEA
ﬁ R

El Trastorno del Espectro Autista TEA es una
afeccion que se manifiesta desde edades tempranas.
Interviene en aspectos de interaccion social,
comunicacion y falta de flexibilidad en el

razonamiento.

La neurodiversidad nos hace unicos <7



. Recomendaciones para .
ayudar a mejorar su
calidad de vida

tliminar todo tipo de discriminacion y estigmatizacio
en cualquier ambito de su vida

Diversifica las actividades.
Ejercita la mente.
Ofrece una dieta saludable.

Incorpora actividades fisicas.
Facilita herramientas adecuadas para comunicar su dolor o malestar.
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