
formas eficaces
para estudiar antes

de un examen

Inicio de la actividad sexual a
edades tempranas 
Educación sexual deficiente
Relaciones de pareja con baja
intimidad emocional y
aisladas de otros grupos
Redes de apoyo débiles o
inexistentes 
Poca percepción de apoyo o
involucramiento de cercanos
Educación sexual a la que
acceden los/as jóvenes (No es
la oficial, ni tampoco es
protegida)
Limitados espacios de
confianza para discutir acerca
de la experiencia y vivencia de
su sexualidad con figuras
significativas.

Condiciones que podrían
facilitar embarazos no

deseados:
 

Fortalecer los espacios de educación
sexual en el hogar, como también
externamente.
Dar espacio y confianza para
conversar con nuestros hijos/as, de
cómo ellos están sintiendo su
sexualidad.
Evitar realizar prejuicios y
comentarios acerca de las
identidades de género, la sexualidad
u orientaciones de los/as jóvenes. 
No mantener en tabú temas que sean
de interés para nuestros hijo/as,
acerca de la sexualidad. 
Utilizar y conocer acerca de métodos
anticonceptivos.

          
 CÓMO PREVENIR:

SI ERES JOVEN E INICIASTE TU VIDA
SEXUAL, BUSCA ORIENTACIÓN  EN
CENTROS DE SALUD, O TAMBIÉN EN
PERSONAS SIGNIFICATIVAS PARA TÍ
QUE PUEDAN DARTE UNA AYUDA REAL.

Utiliza métodos
anticonceptivos
manteniéndote

informado/a

Utiliza canales de
apoyo si lo requieres 

Si necesitas información o
contención puede solicitar

a profesor/a jefe
derivación al Equipo de

Apoyo o escribir al correo
eapssq@gmail.com


