26 de septiembre
Dia internacional de
prevencion del

embarazo no
deseado en

adolescentes

COMO PREVENIR:

+ Fortalecer los espacios de educacion
sexual en el hogar, como también
externamente.

 Dar espacio A confianza para
conversar con nuestros hijos/as, de

como ellos estian sintiendo su
sexualidad.

« Evitar realizar prejuicios £ Y
comentarios acerca de las

identidades de género, la sexualidad
u orientaciones de los/as jovenes.

« No mantener en tabu temas que sean
de interés para nuestros hijo/as,
acerca de la sexualidad.

« Utilizar y conocer acerca de métodos
anticonceptivos.

SI ERES JOVEN E INICIASTE TU VIDA
SEXUAL, BUSCA ORIENTACION EN
CENTROS DE SALUD, O TAMBIEN EN
PERSONAS SIGNIFICATIVAS PARA Ti
QUE PUEDAN DARTE UNA AYUDA REAL.

2 Dia de la prevencion de
Embarazono desedJo
en aniol \&

SENemiLe
—\. 7 Abstinencia
nste a los adolescentes
ano tener relaciones

| sexuales.
(h Jl’ Sin presidn Py {:umunlnacmn ’?""l
No ceda ante la presion de \ Los padres deben propiciar la
amigos. Muchos jovenes S confianza y acercamiento con
suelen caer en la Ios hijos para que juntos
tentacion por Ia presiones busquen asesoria e informacion
sociales. adecuada sobre el tema.
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‘ N@ Diga NO & @ Educacitn t 4il
" Aprendaadecir “no”, Reciba informacidnen "

esto significa decir noa salud sexual, reproductiva
cualquier cosa con la que y sexualidad.
no se sienta cémoda.
AW
Orientacion | ' = |
Conozca los métodos ./
anticoneeptivos para
prevenir el embarazo.

1 *\ Ayuda

‘"ﬁ " (V" Bite que busque ayuda en sus
amigos para hablar de estos
temas, ofrézcale confianza.

Responsabilidad | ‘-Fll"

Hagale saber a sus hijos que la prevencion de un embarazo no solo concieme a la mujer.
Fomente valores personales' como el 1espeto asu cueo, a la vida y al ejercicio e la sexualidad.

PRIMICIA

Utiliza canales de
apoyo si lo requieres

PREVENIR
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Métodos tipo hormonal

\g

Condiciones que podrian
fFacilitar embarazos no
deseados:

 Inicio de la actividad sexual a
edades tempranas

 Educacion sexual deficiente

e Relaciones de pareja con baja
intimidad emocional Y
aisladas de otros grupos

e Redes de apoyo débiles o
inexistentes

e« Poca percepcion de apoyo o
involucramiento de cercanos

e Educacion sexual a la que
acceden los/as jovenes (No es
la oficial, ni tampoco es
protegida)

¢ Limitados espacios de
confianza para discutir acerca
de la experiencia y vivencia de
su sexualidad con figuras
significativas.
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como aIFn
matural,

Leauimica solucion para enddicared
machismo y la dFﬂHuddnd & la
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Utiliza métodos

anticonceptivos

manteniéndote
informado/a

Métodos tipo
Barrera

Protegen de ITS

FEnERP”

N opClin para muleres
Usar uno nuevao &n homib oo
cada acto sexual

¥ VIH/SIDA
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INYECTABLES
COMBINADO™ FRnGEann

Foama e LS Foama de
e risiaal r.-m.ln .f mases

pPiLDORAS
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Mo recomendable para ermbsaracacias, mujeres
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de chncer cde mama

Feeatitis viral o fomacdoras.

No protegen de las infecciones de transmisién sexual (ITS) yw VIH/SIDA,

IMPLANTE CON
PROGESTINA

Bringds profeccisn
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Métodos tipo
quirdrgicos

Son definitivas,
debe ser considerada
irreversible.

VASECTOMIA

ITS y VIH/SIDA

$i necesitas informacion o
contencion puede solicitar
a profesor/a jefe
derivacion al Equipo de
Apoyo o escribir al correo
eapssq@gmail.com



