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Es un momento importante para que las personas de todo el mundo se 
unan y muestren su aprecio por el mundo en que vivimos. Las personas 
piensan en cómo pueden ayudar a proteger y cuidar diferentes entornos, 
las plantas y los animales que viven dentro de ellos y cómo continuar 
manteniendo el mundo como un lugar saludable y excelente para vivir.
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Cada año, se elige un tema para ayudar a centrar los esfuerzos en la 
fijación de aspectos de nuestro medio ambiente. 4
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La idea nació en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio 
Ambiente Humano en Estocolmo, Suecia, en 1972. Esta reunión fue la 
primera de su tipo que se centró en el medio ambiente y, como resultado, 
se formó el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente 
(PNUMA).
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Dónde y cómo se formó el Día Mundial 
del Medio Ambiente



Dónde y cómo se formó el Día Mundial 
del Medio Ambiente

No fue hasta 1974 que Suecia organizó el primer Día Mundial del Medio 
Ambiente oficial, el 5 de junio. El tema del evento de este año fue "Una 

sola Tierra".
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Países anfitriones
El Día Mundial del Medio Ambiente se celebra en un país diferente cada 
año. Desde que comenzó el evento en 1972, el día ha sido organizado por 
25 países diferentes y en 34 ciudades de todo el mundo.

El país anfitrión celebra eventos clave y muestra los pasos que están dando 
hacia un mundo más sostenible.

Entre los países anfitriones se incluyen:
- Suecia
- India
- Brasil
- Noruega
- Mongolia
- China
- Italia
- Líbano



Temáticas

Los temas han incluido:

contaminación Calentamient
o global 

sostenibilidad Cuidado de 
los bosques

Protección
biodiversidad

Cada año, se elige un tema que se centra en un aspecto diferente del 
medio ambiente que está bajo amenaza. 1
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En 2021, se lanzó una "Década de Restauración" (2021-2030). 
Durante estos 10 años, el objetivo es reducir la cantidad de daños 
causados al medio ambiente a través del desmonte de tierras, el 
aumento de las temperaturas y la pérdida de plantas y animales, 
poniendo en marcha medidas para proteger y restaurar el planeta.
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¿Cómo celebrar el Día Mundial del Medio 
Ambiente?

Plantar árboles Limpieza de espacios 
públicos

Protestar

Esto puede incluir:

El Día Mundial del Medio Ambiente se celebra de muchas 
maneras diferentes en todo el mundo. 1



¿Cómo puedes ayudar en este Día 
Mundial del Medio Ambiente?

¿Qué puedes hacer para ayudar a proteger la Tierra y mi comunidad? 1



Tú podrías ayudar al:

recoger y poner la basura en el contenedor;

reciclar plástico, cartón y vidrio para que puedan ser reutilizados;

reutilizar los artículos de una manera diferente para que no tenga que 
tirarlos;

plantar un árbol, ayudando a mantener el aire saludable;

caminar, andar en bicicleta o tomar un autobús o tren en lugar de 
conducir;



Tú podría ayudar al:

comenzar un día libre de residuos en su escuela;

apagar las luces;

cerrar los grifos de agua;

Plantar un huerto y tratar de cultivar su propia comida.
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