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¿ Qué es el embarazo en 

adolescentes según la OMS ?

El embarazo en la adolescencia, se define como aquel que se produce en 
una mujer entre el comienzo de la edad fértil y el final de la etapa 

adolescente. La OMS establece la adolescencia entre los 10 y los 19 años

Se considera un problema de salud pública debido a sus negativas 
consecuencias socioeconómicas y sanitarias en las madres, sus hijos 

y entorno.
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Si eres joven e iniciaste
tu vida sexual, busca
orientación en centros de
salud, en el colegio con
algún profesor/a o
psicólogas, o también en
personas significativas y
de confianza para ti que
puedan darte una ayuda
real.

Utiliza métodos 
anticonceptivos 
manteniéndote 

informado/a
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Condiciones que podrían facilitar un 
embarazo adolescente

• Inicio de actividad sexual a 

edades tempranas

• Educación sexual deficiente

• Pareja afectiva aislada de otros 

amigos/as

• Redes de apoyo débiles o 

inexistentes

• Limitados espacios de confianza 

para discutir acerca de la 

experiencia y vivencia de su 

sexualidad con figuras 

significativas 



5

Prevenir el embarazo adolescente 

es tarea de todos y todas

• Conversa sobre sexualidad con personas
cercanas, como tu familia y profesores.

• Si ya iniciaste tu vida sexual, protégete siempre
usando condón y otro método anticonceptivo.

• Infórmate y busca orientación en Centros de
Salud y Espacios Amigables para la atención de
salud de adolescentes.

• Frente a cualquier duda o pregunta puedes
llamar a Salud Responde
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