
16 de Agosto
Jornada SSQ por el

Buen Trato y Libre de Violencia

Equipo de 
Apoyo



Reflexionar sobre el 
buen trato y sana 

convivencia.  

OBJETIVO



Our Week
Here you could describe 

the topic the section

Contact Me
Here you could describe 

the topic the section

Here you could describe 
the topic the section

Homework
Here you could describe 

the topic the section

Our Team

MON

TUE

WED

THU

FRI



¿Crees que la violencia que se 

menciona en los titulares ocurren 

en nuestro colegio?

¿  A qué crees que se debe esta 

situación ?



MON

TUE

WED

Conflictos
Los conflictos son inevitables, son parte de nuestra vida y se

convierten en una gran fuente de aprendizaje. Lo importante

y saludable es aprender a reconocerlos, manejarlos, y

reducir las consecuencias negativas.



¿Qué opinan de estas maneras de resolver los conflictos?

It’s the closest planet to 
the Sun and the smallest

Venus has a beautiful 
name, but it’s really hot 

Mercury Venus



Entonces… 

Frente a un problema siempre 

encontraremos diversas 

perspectivas

Todas corresponden a la 

propia realidad y vivencia de 

cada persona

Es así que para solucionarlo siempre 

debemos  reflexionar y generar acuerdos que 

beneficien a ambas partes. 



Diferentes puntos de vista, ¿qué ven en las imágenes?



¿Cómo enfrentar un conflicto?

Las emociones básicas que se

experimentan cuando se vive un

conflicto son la rabia, la tristeza y el

miedo. A veces de forma

independiente y otras todas a la vez.

El camino de la resolución de

conflictos no es otra cosa que la

expresión adecuada de estas

emociones, la escucha de las de los

demás y la búsqueda de alternativas

válidas para las personas que

experimentan el conflicto.





La violencia no es la forma de resolver los conflictos 



¿ Cómo gestionar la ira y frustración? 

• Identifica las primeras señales del episodio 

de rabia antes de que la escalada sea 

demasiado grande e intensa y más difícil de 

controlar.

• Piensa en algunas alternativas como alejarte 

o salir de la situación que ha provocado la ira 

o la frustración.



• Intenta tomar distancia de tus pensamientos y emociones: 

Respira, date tiempo para que se enfríen tus emociones, 
eso te permitirá pensar antes de actuar.

• Utiliza técnicas de relajación para reducir la ansiedad y 

activación de tu cuerpo.

• Practica algún deporte, pinta, canta , baila o cualquier 
actividad que te guste y relaje. 



• Después de haber vivido un episodio de ira, tendemos a ignorar lo 

ocurrido y hacemos como si no hubiera pasado nada. Es bueno 

pararse a repasar ese momento cuando estemos más calmados para 

detectar en qué fallamos y cómo nos hubiese gustado actuar. 

Visualiza ese comportamiento más adaptado que te gustaría tener en 

esa situación específica.




