














MEDIDAS PREVENTIVAS

Ventilar salas de clases y espacios comunes cerrados

Implementar rutinas de lavado de manos frecuente y
al menos antes de cada ingreso a la sala de clases.




MEDIDAS PREVENTIVAS




Uso correcto de
mascarillas.

Lavado de manos
frecuente.

Distanciamiento
fisico.

Mantener un
ambiente limpio y
con ventilacion.

Vigilancia
epidemiologica.

o

Cumplimiento

de protocolos de
aislamiento de
casos y cuarentena
de contactos
estrechos.

Seguimiento de
casos Y contactos
estrechos en la
comunidad escolar.

Testeo oportuno.

Vacunacion
del personal
academico.




2. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE
ESTABLECIMIENTOS
EDUCACIONALES

COLEGIO




Materiales necesarios

Articulos de Limpieza

- Jabdn

- Dispensador de jabdén

- Papel secante en rodillos

- Dispensador de papel secante en rodillos
- Panos de limpieza

- Envases vacios para realizar diluciones
de productos de limpieza y desinfeccion

- Productos Desinfectantes

- Soluciones de Hipoclorito de Sodio al 5%
- Alcohol Gel

- Dispensador de Alcohol Gel

- Alcohol etilico 70% (para limpieza de
articulos electronicos: computadores,
teclados, etc.)

- Otros desinfectantes segun
especificaciones ISP

Articulos de Proteccion Personal
- Mascarillas.

- Guantes para labores de aseo desechables
o reutilizables, resistentes, impermeables y
de manga larga (no quirdrgicos).

- Traje Tyvek para el personal de aseo.

- Pechera desechable o reutilizable para el
personal de aseo.

- Cofia (Personal manipulador de alimentos).

- Delantal para las damas y cotona para
los varones (personal manipulador de
alimentos).

- Botas antideslizantes (Personal manipulador
de alimentos).

- Botiquin basico: termdmetros, gasa
esterilizada, apositos, tijeras, cinta adhesiva,
guantes quirdrgicos, mascarillas, alcohol
gel, vendas, tela en tridngulos para hacer
diferentes tipos de vendajes, parches
curitas.




Desinfectante

Es importante senalar que el protocolo de desinfeccion del MINSAL tiene una leve orientacion a
privilegiar el uso del cloro domeéstico, ya que habitualmente, es un producto de facil acceso.

La concentracion de Hipoclorito de Sodio del cloro comercial varia, por lo tanto, es muy
importante observar la concentracion que se sefnala en la etiqueta del envase.

Habitualmente el cloro comercial bordea el 5%.

Si se requiere utilizar otro desinfectante ya sea de uso doméstico o industrial, se debe asegurar
que esté registrado en ISP y se deben seguir las recomendaciones de uso definidas por el
fabricante y ratificadas por el ISP en el registro otorgado, las cuales estdn en la etiqueta y que
indican la dilucion que se debe realizar para la desinfeccion de superficies.




Limpieza y desinfeccién antes del inicio de clases

Todos los estoblecimiantos educacionales deben ser sanitizodos al menos 24 horos antes del
Inlcio a clasas. Se debe mpilar y luego desinfectar todas laos superfickas.

1. Procaso de limpieza: meadiante lo_ramao-
clon_de materna organica_e_inorganica,

usualmente mediante friccion, con 1a
ayuda de_detergentes o _Jaban,_ enjua-
gando posteriormenta con agua para ell-
minar la sucledad por arastra.

2. Desinfeccidn de superficies ya limpias:
con la aplicackin de productos desin-
fectantes a travas dal uso de roclodoras,
toallas, pafios de fibra o microhong o Tna-
peadores, entre otros metodos.

- Para los efectos de este protocolo, se
recomienda el uso de hipoclortto de sodio
al 0% o soluciones de hipoclorito de
sodio al 5% (dilucion 150 =1 so usa clorm
domestico o una concentrackon inkclal de
5%, Lo antenor equivale a que por cada
Iitro de agua, g r 20cc da Cloro (4
cucharaditas] ouna concentrackin de un
5%l

-+ Para las superficles que podrian sar
danadas por el hipoclorito da sodio, 52
puede utilizar una concantrocion de
etanol del 70%. En el cosode uso de

nol, se mantener lejos de la
manipulocion de los estudiantes.

-+ Cuando se utlilzan productos quimicos
para la lmpeza, es importante mantanear
lo instalacion ventilada (por elemiplo,
abirir las ventanas, sl ello es factible) para
proteqger ka salud del personal de mpleza
¥ de los miembros de la comunidad.

-+ Para efectuar ko impleza v desinfeccicén,
sa debe privilegiar el uso de utensilios
desechables. En el coso de utilizar
utensilics reutilizables en estas tareas,

“EET0s nepan noemecaree utizando los
productos arlba senalados.

-+ En el caso de impleza y desinfecckan de
textiles, como cortinas, deben lavarsa
con un ciclo de agua caliente (90 ° Cl y
agregar Eﬁemen% para 1a ropa.

-+ 3& debe pricrizar la impleza y
desinfecciin de todas aquellos
superficlas gue son manipuladas por los
usuarios con alta frecuencla, como ko son:
manlllas, pasamanas, taza del Inodaoro,
llowes de ogua, superfickes de las mesas,

ascritonos, superficles de apoye, entre
otras.

-+ Se debe crear una ruting de impleza
y desinfeccion de los objetos que son
frecuentementa tocados. Ademas,
ante cuaglguler scspecha de contaglo
o contacto con persona contagloda
sa debe repetir lo sanitizackan del
establecimiento completo.

-+ Esta impleza y desinfaccian tamblan
aplica a los buses de transporte escolar.




- 3. PAUTA PARA MONITOREO DE
SIGNOS Y SINTOMAS




Signos o sintomas

1. Fiebre (237,8'C)

2. Pérdida brusca y completa

3. Pérdida brusca y completa del gusto (ageusia)
4.Tos

5. Congestion nasal

é. Dificultad para respirar (disnea)

7. Aumento de frecuencia respiratoria (taquipnea)

8. Dolor de garganta (odinofagia)

9. Dolor muscular (mialgia)

10. Debilidad general o fatiga

1. Dolor en el pecho (dolor toracico)

12. Calofrios

13. Diarrea

1. Perdida del apetito (anorexia) o nauseas o vomitos

15. Dolor de cabeza (cefalea)







< Toda persona determinada como contacto estrecho de un caso confirmado
de COVID-19 que es miembro de la comunidad educativa (estudiante, docente,
funcionario/a), deberd cumplir con la medida de cuarentena por 11 dias, desde

la fecha del ultimo contacto.

Cabe destacar que la circunstancia de contar con un resultado
negativo en un test de PCR para COVID-19 no eximird a la persona del
cumplimiento total de la cuarentena dispuesta en este documento.
Estos contactos estrechos pueden continuar con sus clases de manera
remota, cumpliendo con su cuarentena.




Un estudiante confirmado o probable de COVID-19 debera cumplir con
aislamiento por 11 dias a no ser que sus sintomas persistan y se determine
extender este periodo.

En la situacion que el caso confirmado o probable asistié a establecimiento
educacional en periodo de transmisibilidad (2 dias antes del inicio de sintomas
para casos sintomdaticos o 2 dias antes de la toma de PCR para casos
asintomadaticos), todas las personas que conformen su curso deberdan cumplir
con cuarentena por 11 dias desde la fecha del ultimo contacto con el caso.

Estos contactos estrechos pueden continuar con sus actividades de
manera remota, mientras cumplan con su cuarentena.

Si alguno de los contactos presenta sintomas compatibles con la COVID-19,
este deberd consultar a su médico y permanecer en aislamiento segun
indigue.

En la situacion particular de profesores, profesionales del area educativa o
asistentes de la educacion (quienes rotan entre cursos), se sugiere evaluar
situacion de contacto estrecho, considerando situaciones potenciales

de riesgo a las que pudiesen haberse visto expuestos con el estudiante
confirmado (ejemplo: no haber utilizado mascarilla, haber permanecido mas
de dos horas dentro de espacio no ventilado, entre otros) o, en caso de que el
profesional o asistente refiera algun sintoma asociado a COVID-19.




+ Un docente, aslstente de la educacion o miembro del equipo directivo sea |
un caso COVID-19 confirmado o probable, todas las personas afectadas de
la comunidad educativa (que sean identificadas como contacto estrecho
del caso), deberdn permanecer en cuarentena por 11dias. Aligual que en el
punto anterior, todas las personas afectadas consideradas como contactos
estrechos y todas aquellas que presenten sintomas concordantes con
COVID-19, deberdn aislarse y acudir a un centro asistencial.

Esta situacion requiere la investigacion epidemiolégica por parte de

la dutoridad sanitaria. Asi la SEREMI de Salud se contactara con el
establecimiento y determinara en caso de ser necesaria la suspension
temporal de clases presenciales, yd sed de cursos, niveles, ciclos o del
establecimiento completo.




<+ En caso de que se presenten dos o mas casos COVID-1? confirmados o
probables dentro del establecimiento educacional, los cuales asistieron en
periodo de transmisibilidad (2 dias antes del inicio de sintomas para casos
sintomaticos hasta 11 dias después de la aparicion de sintomas o 2 dias
antes de la toma de PCR para casos asintomaticos hasta 11 dias despues
de la toma de examen PCR), se estard en presencia de un conglomerado o
cluster de COVID-19, lo que implicarad iniciar la investigacion epidemiologica
por parte de la autoridad sanitaria, asi la SEREMI de Salud se contactara con
el establecimiento y determinara en caso de ser necesaria la suspension
temporal de clases presenciales, ya sea de cursos, niveles, ciclos o del
establecimiento completo.

Toda persona afectada de la comunidad educativa (gque haya mantenido
contacto con el o los casos positivos para COVID- 19), debera cumplir con
cuarentena de 11 dias a partir de la fecha del dltimo contacto.

El establecimiento educacional debe colaborar oportunamente con la
identificacion de alumnos, profesores y personal que sean contactos
estrechos de los casos Identificados y mantener una comunicacion fluida
con la autoridad sanitaria local.







PUERTAS DE INGRESO Y SALIDA




* Funcionarios: Marcacion reloj control

» Otras personas: carpeta de ingreso













PROTECTOR FACIAL

GUANTES (opcional)













Agua y jabon
(Al menos 20

segundos)

Como lavarse las manos
en 12 pasos y en 20 segundos:

Moje sus manos
con agua.

Ponga la palma de la mano
derecha contra el dorso
de la mano izquierda
entrelazando los dedos
entre si, y viceversa.

Haga movimientos
circulares con el
pulgar sobre la
palma de sus manos.

Seque sus manos con
una toalla desechable.

#CuidémonosEntreTodos

Aplique una cantidad
generosa de jabon.

Frote las palmas de
las manos con los
dedos entrelazados.

Frote circularmente
con la yema de sus dedos.

Cierre la llave con
la misma toalla.

Frote sus manos
palma con palma.

Apoye el dorso de
los dedos contra
las palmas.

Enjuague con
abundante agua

Listo, jmanos limpias!




USO DE ALCOHOL GEL




TOSER Y ESTORNUDAR




DISPENSADOR
TOALLA NOVA

LIMPIA CALZADOS '







e Mantener distanciamiento

 Uso de mascarilla en todo momento, salvo en el
momento de consumir alimentos.







9. OTRAS MEDIDAS
DE PREVENCION




INSPECTORA GENERAL

e Loreto Robledo

SUB INSPECTOR GENERAL

e Ariel Cuevas

ENCARGA DE CONVIVENCIA ESCOLAR

e Ana Maria Vallejos




PROCEDIMIENTO LAVADO DE
MANOS CON JABON

]

1]

Mantén los
ambientes limpios
y ventilados.

- RECOMENDACIONES GENERALES
COVID-19

USE ALCOHOL GEL

 []]

( RECOMENDACIONES GENERALES
COVID-19

USE PROTECTOR FACIAL




RECUERDE
USAR ALCOHOL GEL |
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Covid-19
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PREVENIR CON 1.5M
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RESPETE DISTANCIA i
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