


FUNDAMENTACIÓN 
PROYECTO 

DE LA CHILENIDAD
• Este proyecto está desarrollado por el departamento de primer ciclo básico y se

realiza durante el mes de septiembre. La semana de la chilenidad tienen por

objetivo mantener viva nuestra identidad como país y las tradiciones que se

transmiten de generación en generación al interior de una comunidad

determinada.

• Por esta misma razón es que nuestro proyecto toma relevancia ya que nos

permite fomentar las costumbres de Chile, las tradiciones familiares, tradiciones

locales, tradiciones nacionales y tradiciones que se vinculan a las creencias de

cada persona, entre muchas otras. Una tradición es, por lo tanto, algo que en la

mayoría de los casos se hereda y que forma parte de la identidad de un país o

pueblo.



• De norte a sur, pasando por Chile insular se hacen parte de nuestra historia a través de

sus tradiciones, la cultura chilena es fruto de una mezcla entre las tradiciones

precolombinas y las españolas que llegan a Chile durante la época colonial y que nos han

permitido construir una identidad que debemos mantener y transmitir a nuestros

estudiantes, logrando así que estas no desaparezcan a través del paso del tiempo, sino que

se mantengan vivas en nuestras vidas, porque gracias a ellas somos quienes somos,

chilenos.

• Los invitamos entonces cordialmente a nuestros estudiantes y familias a realizar un

entretenido recorrido por todas las zonas de nuestro paías, a través de una muestra audio

visual y virtual con el siguiente PPT, para tener la oportunidad de comocer:

• Comidas típicas

• Bailes

• Juegos

• Vestimentas

• Recetas de Chile. 



ZONA NORTE

La zona norte de Chile es una de las cinco zonas

geográficas en que está dividido el territorio nacional y

comprende las regiones de Arica y Parinacota, Antofagasta,

Atacama,Tarapacá, Coquimbo y el norte deValparaíso.



BAILES ZONA NORTE
• El carnavalito es un tipo de ritmo y música tradicional de

raíces prehispánicas, ha perdurado por el paso del tiempo. También se

baila en el Norte de Chile, desde Arica y Parinacota hasta La Serena,

https://es.wikipedia.org/wiki/Prehisp%C3%A1nico
https://es.wikipedia.org/wiki/Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/Arica_y_Parinacota
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Serena_(Chile)


VESTIMENTA ZONA NORTE
La variedad de vestimentas varía en esta zona, ya que depende

para qué se utilice. Esto porque existen vestimentas para el

uso diario y trajes especiales para las fiestas religiosas o

paganas. Habitualmente, los atuendos se confeccionan con

lana de alpaca o llama y sus diseños son simples y cómodos.



JUEGOS TÍPICOS DE LA ZONA NORTE
• Los volantines chilenos tienen estructura cuadrada y son hechos de un

delgado papel de colores. Sólo usa un hilo ya que debe ser amarrado de

sus palillos en forma de trípode invertido.

• La rayuela es un juego de adultos, tradicional en nuestro país. Consiste

en lanzar tejos circulares metálicos hacia una raya trazada con tiza en el

suelo o una lienza trazada a lo ancho del extremo de la cancha



COMIDA TÍPICA DE LA ZONA NORTE
•



ZONA CENTRO

• Se caracteriza por tener un

clima predominantemente

mediterráneo y de tipo

templado. La zona

central está

enclavada en una planicie

integrada por pequeños

valles situada entre la

Cordillera de los Andes y la

Cordillera de la Costa.



BAILE DE  ZONA 
CENTRO.

Trajes típicos de la zona norte de

Chile.

Habitualmente, los atuendos se

confeccionan con lana de alpaca o

llama y sus diseños son simples y

cómodos. La vestimenta habitual

en el hombre es un pantalón de

color blanco de lana de alpaca y la

camisa generalmente es de color

claro.



VESTIMENTA ZONA CENTRAL

• Durante el día,

la vestimenta de la zona

central de Chile está

conformada por un pantalón de

tela o jeans con una camisa,

debido a que anda a caballo y

trabaja en el campo. Además,

no puede faltar la chupalla de

paja o sombrero de paño. ... –

Camisa: es de algodón y puede

ser con o sin cuello.



COMIDA 
TÍPICA _ 

ZONA 
CENTRAL

• La comida típica de esta zona es muy

variada.

• Chuño. El chuño es producto de la

deshidratación de la papa y tiene sus orígenes

en los pueblos andinos. ...

• Kalapurka.

• Patasca.

• Chicharrón de papa.

• Machas a la parmesana.

• Chumbeque.

• Humitas.

• Pastel de papa.



JUEGOS TIPICOS DE ZONA 
CENTRAL

Juegos típicos de la zona 

centro de Chile
Acá te explicamos los seis más

famosos.

•Trompo. Es un juguete de madera con

una púa de metal en la punta. ...

•Volantín. Son figuras de papel que se

elevan por el cielo gracias al hilo

enrollado en una carretilla. ...

•Rayuela. ...

•Emboque. ...

•Palo ensebado. ...

•Las bolitas.



Z O N A  S U R

CURANTO

MILCAO

CHAPALELE

VALDIVIANO

Comida típica

Los platos de la zona sur

de nuestro país tienen

una gran influencia

mapuche, por eso

ingredientes como

piñones, papas y

legumbre llenan la mesa

sureña, además de

mariscos de la zona y

especias como el

merkén.



CUECA CHILOTA

LA TRASTASERA

EL COSTILLAR

LA ZAMBA RESFALOSA

Bailes típicos

De la zona sur serán las

más representativas las

danzas chilotas que

destacan por su vitalidad,

ritmos y alegría.

VALS CHILOTE



PALO ENSEBADO

PALÍN O CHUECA

PERSEGUIR AL CHANCHO

CARRERA DE SACOS

Juegos típicos

El pueblo mapuche posee

una variedad de juegos que,

desde tiempos antiguos,

servían de entrenamiento a

los niños y preparación de

los adultos para la guerra.

Durante los siglos coloniales

nacen nuevas tradiciones en

juegos, mezcladas con los

españoles.

LA TABA (juego de la Patagonia)



Vestimenta Típica

Dadas las bajas temperaturas

hombres y mujeres se cubren la

cabeza con gorros de lana, boinas

o pañuelos. Utilizan chalecos

gruesos de lana de oveja,

mantillas, pantalones y vestidos

de lanilla y calzan bototos y

botines. La vestimenta del pueblo

mapuche es distinta, varones

ocupan ponchos o mantas largas,

pantalones, camisas y cintillo

tejido en la cabeza. Las damas

vestidos anchos, agregan una

manta y pañuelo en la cabeza,

platería en cintillos y pecho.



ZO NA 
I NS ULAR 

• E s u n c o n j u n t o d e
p e q u e ñ a s i s l a s y
a r c h i p i é l a g o s u b i c a d a s e n
e l p a c i f i c o s u r, e s t a s s o n :

• E l a r c h i p i é l a g o d e J u a n
F e r n a n d e z

• L a s i s l a s D e s v e n t u r a s

• L a i s l a d e P a c u a

• L a i s l a S a l a y G o m e z

• H o y c o n o c e r e m o s m a s d e
l a i s l a d e P a s c u a .



•Comida 

típica.
• Los Rapanui se alimentan

principalmente de productos

marinos, frutas y verduras.

Algunos de sus platos típicos

son :

Tunu Ahí, pescados a la 

piedra

Empanadas de 

atún.

Po’e

Ceviche de atún.

Papas con salsa de 

camarón 

Piñas



Bailes:
• La danza más conocida de la isla es

el sau sau.

• También tenemos el Tamuré, el Hoko

(danza masculina) y Aparima (Danza

femenina)

Juegos o 
competencias
• Pora: Competencia de

nado sobre una totora.

• Haka Pei: Deslizarse sobre

troncos de plátanos.

• Takona: Competencia de

pintura corporal.

• Kai Kai: Formas de

ideogramas que cuenten

una historia.

Sau Sau

Tamuré

Hoko.

Aparima

Pora

Haka Pei

Takona

Kai Kai



VESTIMENTA. 
• Hami o taparrabo, también

conocido como maro

• Nua mahute, una especie de capa

fabricada con fibras

• Sombreros y adornos de plumas.

• Ornamentos

• Huru Huru vestimenta de las mujeres.



https://www.youtube.com/watch?v=UC031RMDdKc Paisajes de chile

https://www.youtube.com/watch?v=CAPOqniA6T0 Comidas típicas

https://www.youtube.com/watch?v=6SohxmR03_c Tradiciones de chile (por niños)

https://www.youtube.com/watch?v=De3g7JvMOw0 Trajes típicos de Chile

https://www.youtube.com/watch?v=QGwmeLKmKRc Chinchineros

SI QUIERES SABER MÁS SOBRE LAS  

TRADICIONES DE NUESTRO PAÍS TE INVITO A INGRESAR A 

LOS SIGUIENTES LINKS 

https://www.youtube.com/watch?v=UC031RMDdKc
https://www.youtube.com/watch?v=CAPOqniA6T0
https://www.youtube.com/watch?v=6SohxmR03_c
https://www.youtube.com/watch?v=De3g7JvMOw0
https://www.youtube.com/watch?v=QGwmeLKmKRc

