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Dia internacional de la
amistad: 30 de julio de 2020

“A través de la amistad, cultivando los lazos de la
camaraderia y fortaleciendo la confianza,
podemos contribuir a los cambios fundamentales
y necesarios para alcanzar una estabilidad
duradera, tejer una red de apoyo social que nos
proteja a todos y generar pasion por lograr un
mundo mejor, todos unidos por el bien comun”

(Organizacion de las Naciones Unidas)



¢, Qué es la amistad?

N
L Es una relacion personal desinteresada, que nace y se fortalece

con el trato y esta basada en un sentimiento reciproco de carifio y
simpatia. y,

Es aprender a aceptar a una persona, no por lo que es
exteriormente, sino por lo que revela desde adentro.

)

Es aprender y llegar a preocuparse por una
persona hasta el punto de sufrir cuando ella sufre y
de sentir su alegria cuando llega.
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‘La amistad es estar dispuesto a dar sin pensar en recibir
nada a cambio, a prestar tu apoyo cuando el otro esta
debil, a darle tu sonrisa cuando el ha perdido la suya”

¢ Ya pensaste en
alguien cercano a
ti que puedas
considerar tu
amigo/a?



¢, Por qué es importante tener
amigos?

= Fomenta el sentido de pertenencia, lo cual

! permite sentirnos integrados en nuestro entorno
mas cercano.

Sentirse escuchado,
comprendido y/o querido
disminuye el estrés.

Loy

Que un amigo/a comparta sus logros, ideas y
emaociones contigo, te puede hacer sentir
valorado, y tambien querido.



La amistad verdadera

Un buen amigo/a no te Un buen amigo/a
abandonara, pese ala discutira, reira e
distancia. A, iBeluso llorara contigo.
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Un buen amigo/a te
acompafara incluso en
los momentos dificiles.

Un buen amigo/a no hablara
mal de ti a tus espaldas y te
defendera si escucha a
alguien hacerlo.



_ Consejos sobre amistad

’

~ qguién realmente eres frente a tus amigos, una buena amistad

LN
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1'.. s Sé honesto con tus amistades, no tengas miedo de ser
' se basa en la aceptacion mutua.

)

Una buena amistad no tiene que ver con estar de
acuerdo siempre, no te molestes por ello. Traten de ser *

respetuosos entre ustedes.

Mantén el contacto con tus amigos/as, especialmente,
en cuarentena. Trata de llamarlos o mandarles un
mensaje.
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