COLEGIO

Valor de la Paz y la Humnldad

EQUIPO DE APOYO
Julio 2020



¢ QUE ES LA HUMILDAD?

Soj humilde cuando recownozceo que todos kenemos balentos Y
dones que podemos compartir y aprev\der de Los demas.
St me equivoco , demuestro humildad al escuchar las sugerencias

que me dal para corregir mis errores.



DENVESTRO HUIMILDAD CUANDO

H

- tStO‘f Jispuesto gprender Je €qdq
persohq \ Je caqda sityqcion.

- R€CohlozCo mi verdad , mis virtydes \J mis
Jefectos Y Va Je los Jemas.
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- Observo Y mencicho \gs cyqglidgdes
positivas Je 1gs persohgs 9ye me
vodeqgm.

- RecohozCo mis €9uivocqciones ) escycho
1as sygerenciqgs 9Que me 4an parvqg
cambiar Je actitud.

- Me Jiscylpo si he ofendido q aglguien.

- hcepto VA ayuda 9ue me ofrecen mis
amigoes Y familiq



Es la pregunta mas dificil de responder. La paz es eso que
percibimos cuando nos encontramos bien. Cuando todo esta
tranquilo y sentimos que nos quieren, que nos protegen...

La paz es esa sensacion tan rara, pero tan agradable que
tenemos cuando estamos bien con nuestros amigos y amigas,

con nuestra familia, en la escuela...




., QUE NOS DA PAZ?

Un monton de cosas que no se comen, ni se ven, ni se huelen,
pero que se sienten muy dentro. La paz nos da tranquilidad,
felicidad y nos da seguridad. Y para que esto ocurra, tenemos que
trabajar para que exista.




cESTAR EN PAZ SIGNIFICA QUE NO
PODEMOS DISCUTIR NUNCA ?

m | NOOO! jNooo! Tenemos formas de pensar o de hacer las cosas muy distintas y es
bueno discutir. Lo que no esta bien es pelearse. Podemos hablar unay otra vez
hasta que encontremos la solucion. ¢Que tu quieres jugar a la cuerda y los amigos y

amigas
a la pelota? jPues negociamos! Una vez a la pelota y la proxima a la cuerda.

m Asi encontraremos soluciones que nos convengan a todos y a todas...
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Cuando (e enfades, cuenta hasla
diez anles de hacer nada.
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:COMO CONSTRUIR LA
PAZ ?

* SE PACIENTE . Cuando te enojes , cuenta hasta
diez antes de reaccionar con ira o realiza una
actividadad que te calme..

* Si alguna vez tienes miedo o te ocurre algo:
i cuéntalo! j Pide ayuda!

* No te escondas,siempre habra alguien para
ayudarte.

*Intenta decir lo que sientes.

* Ponte en el lugar de los demas.



iNo te lo guardes para Li

iBusca ayuda!

iRecuerda que
lienes derecho
a ser feliz!

2Y si me ocurre algo?

Si, por ejemplo, tengo miedo, o0 me
encuentro mal en la escuela o en casa...

iBusca ayuda! Tienes derecho a vivir y
crecer en paz. Si alguna vez sientes
miedo, te sientes solo, te han hecho dano

o te asustan, cqméntalo con los
companeros y companeras y busca ayuda
en las personas adultas.



FUENTES : CUADERNO DE EDUCACION EN VALORES
* EL LIBRO DE TODOS LOS NINOS




