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Entregar disposiciones y 

orientaciones, para en-

frentar situaciones de 

“Emergencias”, tales co-

mo se indican:  

 

• INCENDIOS 

• SISMOS 

• OTRAS CONTINGECIAS 

Objetivo:  

Plano Zona de 
Seguridad SSQ 2020 



 

 

•Nunca se devuelva a buscar objetos personales, ni espere 

a nadie, se debe mantener siempre con el grupo.   

•Evacue por el lugar más seguro, no corra y manténgase 

en silencio para oír las instrucciones de los monitores.  

•No propague noticias alarmistas.   

•Informe si nota la ausencia de alguien.  

•Ayude a personas que se encuentran lesionadas, desori-

entadas o en estado de pánico a evacuar y mantener la 

calma.  

•En caso de sismo, si no puede abandonar el lugar proté-

jase debajo de vigas de concreto o cualquier objeto que lo 

proteja en caso de hacer el techo del edificio formando un 

“triángulo de vida”. Aléjese de armarios, repisas, es-

tanterías, cuadros, etc.  

ANTES DE EVALUACIÓN  

Reporte de cualquier condición peligrosa, 
un eventual accidente o una emergen-

cia.  

Reconozca a los integrantes de cada 

grupo o sus jefaturas.  

Conozca la ubicación de los extintores, la 

clase y la manera de usarlos. 

 

 

DURANTE LA EVACUACIÓN  

•Espere aviso para proceder la evacuación a las zonas 

de seguridad.  

•Si usted escucha la alarma de evacuación, debe inte-

rrumpir de inmediato sus actividades, cuelgue el telé-

fono, cierre ventanas para retardar la propagación del 

fuego si existe, apague equipos electrónicos y/o eléc-

tricos, y asegure el material valorado, todo esto en la 

medida que las circunstancias lo permitan.  

•Siga estrictamente las instrucciones de los monito-

res.  

•No corra, no actúe por iniciativa propia y no salte de 

niveles superiores.  

•Forme filas y camine por los pasillos y escaleras 

tomándose del pasamano, siguiendo a su monitor de 

evacuación, sin portar objetos en las manos.   

 

LLEGADA A LA ZONA DE SE-

GURIDAD 

  •Sólo se debe agrupar en las zonas de se-

guridad previamente establecidas y señaliza-

das. 

•Se debe esperar nuevas instrucciones de los 

Responsables de área.  

•Ayude a contar a sus compañeros.  

•Informe si nota la ausencia de alguno de 

ellos 
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EVACUACION EN CASO DE INCENDIO 

 •se utilizarán las salidas que se encuentren libres de 

llamas, humos y gases.  

•Si existen humos densos que impidan la visión y la 

normal respiración, deberá arrastrarse con el rostro 

apegado al suelo a una distancia aproximada de 20 

cm. 


