‘L % i5ise puede!
S LO HARE

/ { PUEDO HACERLO

) NO LO HARE
¢ EN QUE ESCALON ESTAS COLOCADO HOY?

ESFUERZO Y RESPONSABILIDAD

NUESTROS VALORES

EQUIPO DE APOYO



ESFUERZO £

* “SER CONSTANTE EN TODAS
LAS ACTUACIONES DE LA VIDA
REALIZANDOLAS CON
CUIDADO Y ESMERO DANDO
SIEMPRE LO MEJOR DE SI
MISMO, PARA LLEGAR A LOS
OBJETIVOS MARCADOS" PEI
SSQ




RESPONSABILIDAD ;

‘Responsabilidad es

el cumplimiento de las x
obligaciones, o el

cuidado al tomar

decisiones o realizar

algo.

“ Es la capacidad de
asumir tareas




¢ Como ser esforzado y responsable
en esta época ?

Intenta ingresar a diario
al aula virtual y participa

de las clases. Realiza las actividades
https://sansebastian.virtualeduca.cl/ RESPETA LA propuestas por tus

CUARENTENA Y profesores.
QUEDATE EN CASA



https://sansebastian.virtualeduca.cl/

REALIZAR
ACTIVIDAD FISICA

RECREARSE

DESCANSAR

EVITAR HABITOS
NOCIVOS

NUTRICION
SALUDABLE

. ¥. LAVATE

L LAS MANOS

CUMPLE CON TUS LABORES EN EL HOGAR Lavate las manos constantemente.



CON ESFUERZO Y RESPONSABILIDAD TODO ES POSIBLE.

ANTMO !
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