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HABITOS DE
ESTUDIO

Los hdbitos de estudio son
todas aquellas conductas
que se practican con
regularidad para incorporar

y consolidar conocimientos.




Ayuda a aprender lo que quieras.

Aumentar la comprension y retencion de informacion

leida.

® BENEFICIOS
DE TENER Hacer el proceso de estudio mds efectivo y

HABITOS DE RS

ESTUDIO : e
Ayuda a mejorar tus calificaciones.

Invertir menor cantidad de tiempo en el estudio, sin
descuidar la calidad.

Tener tiempo libre para destinarlo a otras actividades
/ que complementen tu formaciéon y te hagan feliz .
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* TEN CONFIANZA EN Tl MISMO Y TODO TU

O
CAPACIDAD.
* HAZTE PREGUNTAS QUE DESPIERTEN TU
CURIOSIDAD , INTERES Y ENTUSIASMO.
l * MENTALIZATE Y ESFUERZATE POR OBTENER
O LOGROS.
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O Inicia el periodo de estudio con tus necesidades de descanso

y buena alimentacion satisfechas.




Tu luagar de estudio ha de ser:




v'Es importante que te comprometas con un horario donde
distribuyas el tiempo en funcién de las actividades.

l v'Tu Plan de Estudios debe hacerse en forma racional y eficiente.
v Pero no por eso debes descuidar el tiempo libre o de recreacion.

\ v'El descanso, la diversion, el desarrollo personal y las obligaciones

familiares y sociales son impostergables.




ORGANIZA UN HORARIO que incluya estudio,
, jugar (dentro de casa)

descanso , colaboracién en casa

(



Significa tener una idea bdsica del temaq, ir de

lo general a lo particular.

Recuerda que no se puede aprender una
materia si previamente no se conoce la
organizacion y forma en que éste se organiza.

Los contenidos adquieren significado cuando se
descubre la relacién entre todos ellos.

Pregintate
5 Que se de este tema?
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HABITOS DE
ESTUDIOS POSITIVOS

® Organizar y cumplir horarios de estudio .

® Organizar y planificar el tiempo del que

se dispone.
® Mantener un ritmo de trabajo constante.

® Estudiar en un espacio ordenado,

silencioso, bien iluminado y cémodo.







